
あ
っ
と
い
う
間
に
7
月
に
な
り
、真
夏
の
陽
気
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

今
年
の
夏
も
平
年
よ
り
気
温
が
高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、体
調
管
理
を
し
っ
か
り
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

さ
て
、今
月
の
つ
な
が
る
通
信
は
、わ
じ
ろ
映
画
館「
ル
パ
ン
三
世
V
S
名
探
偵
コ
ナ
ン
」の
ご
案
内
や

指
導
員
の
コ
ラ
ム
な
ど
、必
見
で
す
！
ぜ
ひ
、隅
々
ま
で
ご
覧
く
だ
さ
い
！
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つ
な
が
る
通
信

熱
中
症
や
脱
水
症
状
に
注
意
で
す
！

30（火）7/
31（水）7/

29（月）7/

トピックス

1
わ
じ
ろ
映
画
館

「
ル
パ
ン
三
世
vs
名
探
偵
コ
ナ
ン
」

コ
ミ
セ
ン
わ
じ
ろ
の
5
階
ホ
ー
ル
で
映
画
を
上

映
し
ま
す
！
今
回
上
映
す
る
映
画
は「
ル
パ
ン
三

世
VS
名
探
偵
コ
ナ
ン
」で
す
。

モ
ン
キ
ー
・
パ
ン
チ
原
作
の「
ル
パ
ン
三
世
」と
青

山
剛
昌
原
作
の「
名
探
偵
コ
ナ
ン
」、そ
れ
ぞ
れ
絶

大
な
人
気
・
知
名
度
を
誇
る
怪
盗
と
名
探
偵
が
共

演
し
ま
す
！
2
0
0
9
年
に
T
V
で
放
送
さ
れ

た
ク
ロ
ス
オ
ー
バ
ー
作
品
で
、子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
誰
も
が
楽
し
め
る
映
画
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

上
映
の
1
時
間
前
か
ら「
ナ
ゾ
解
き
」に
挑
戦
す

る
特
別
企
画
も
実
施
予
定
で
す
。声
を
出
し
な
が

ら
ご
家
族
や
お
友
だ
ち
と
一
緒
に
観
る
こ
と
が

で
き
る「
わ
じ
ろ
映
画
館
」。

詳
細
は
こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。ご
不
明
な
点

は
コ
ミ
セ
ン
ス
タ
ッ
フ
ま
で
！

健康豆知識
「
プ
ロ
テ
イ
ン
」っ
て
、何
？

プ
ロ
テ
イ
ン
に
は
主
に
た
ん
ぱ
く
質
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
が
、ビ
タ
ミ
ン
や
食
物
繊
維
な
ど

様
々
な
栄
養
素
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
は
筋
肉
の
作
る
も
と
に
な
る
栄
養

素
で
あ
り
、肉
や
魚
、大
豆
類
に
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。し
か
し
、た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
食

品
を
運
動
後
に
意
識
的
に
摂
取
す
る
の
は
少
々

難
し
い
で
す
よ
ね
。

そ
こ
で
運
動
で
働
い
た
筋
肉
の
再
生
の
為
、速

や
か
に
効
率
よ
く
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
取
で
き
る

の
が「
プ
ロ
テ
イ
ン
」に
な
る
の
で
す
！

コ
ミ
セ
ン
わ
じ
ろ
3
階
の
自
動
販
売
機
に
は
プ

ロ
テ
イ
ン
が
置
い
て
あ
り
ま
す
。運
動
し
た
後

に
速
や
か
に
摂
取
で
き
ま
す
！
プ
ロ
テ
イ
ン
を

摂
取
し
て
筋
肉
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

サ
イ
ド
プ
ラ
ン
ク
は
、体
側
に

負
荷
を
加
え
な
が
ら
お
腹
周

り
の
筋
肉
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

サ
イ
ド
プ
ラ
ン
ク
に

レ
ッ
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

レ
ッ
ツ
！

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

・お腹にしっかりと
  力を入れます
・頭からつま先まで
  一直線に保つ

ポイント！

左右
20秒ずつから
やって

みましょう！
1 横向きで肘を曲げ、両足は伸ばします

2 身体を上げ、肘と足首で身体を支えます

わじろ映画館「ルパン三世vs.名探偵コナン」
〈日程〉8月10日（土）
〈時間〉《午前の部》10：30 ～ 12：20

《午後の部》14：30 ～ 16：20
〈場所〉コミセンわじろ5階多目的ホール
〈料金〉小学生以下100円、大人500円
〈定員〉各回200名（要事前申込み）
〈申込み方法〉
①来館して予約…2階受付までお越しください
②電話して予約…☎092-608-8480

トピックス

2
暑
さ
指
数
に
つ
い
て

運
動
時
の
暑
さ
指
数
の
指
標

注
意（
25
℃
未
満
）…
危
険
性
は
少
な
い
が
激
し

い
運
動
は
危
険
性
が
あ
る
。

警
戒（
25
〜
28
℃
）…
運
動
を
す
る
際
は
定
期
的

に
充
分
に
休
息
を
取
り
入
れ
る
。

厳
重
注
意（
28
〜
31
℃
）…
外
出
時
は
炎
天
下
を

避
け
、室
内
で
室
温
の
上
昇
に
注
意
す
る
。

危
険（
31
℃
以
上
）…
外
出
は
な
る
べ
く
避
け
、涼

し
い
室
内
に
移
動
す
る
。

❶❷❸❹ 暑
さ
指
数（
W
B
G
T
）と
は
、熱
中
症
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、気
温
・
湿
度
・
日
射
の
3
つ
の
数

値
か
ら
熱
中
症
の
危
険
度
を
見
え
る
化
し
た
指
数
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

コ
ミ
セ
ン
わ
じ
ろ
の
3
階
に
は
当
日
の
暑
さ
指
数
の
数
値
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。こ
ま
め
に
水
分
補
給
や
休

息
を
し
な
が
ら
気
を
つ
け
て
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
！

7/10～
申込み

スタート！
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