
あ
っ
と
い
う
間
に
春
が
過
ぎ
、も
う
夏
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
ね
。

熱
中
症
対
策
の
準
備
を
し
て
暑
い
夏
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！

さ
て
、今
月
の
つ
な
が
る
通
信
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
の
教
室
の
お
知
ら
せ
や
各
指
導
員
の
コ
ラ

ム
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
！
ぜ
ひ
隅
々
ま
で
ご
覧
く
だ
さ
い
！

2 0 2 4 .

05
ごあいさつ

休
館
日

測
定
会

2 0 2 4 .
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つ
な
が
る
通
信

夏
に
向
け
て
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
！

28（火）5/
29（水）5/

27（月）5/

トピックス

1
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
教
室
を
始
め
ま
し
た
！

ダ
ン
ベ
ル
ク
ラ
ン
チ
は
重
り
を
持
つ

こ
と
で
自
重
よ
り
負
荷
を
か
け
ら
れ

る
為
、よ
り
腹
筋
群
に
刺
激
を
与
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

ダ
ン
ベ
ル
ク
ラ
ン
チ
に

レ
ッ
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

レ
ッ
ツ
！

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
教
室
を
し
て
い
る
の
は

ご
存
知
で
す
か
？

昨
年
か
ら
火
曜
ト
レ（
毎
週
火
曜
日
15
時
〜
15
時

半
）を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、な
ん
と
！
今
年
度
か

ら
新
し
い
教
室
が
始
ま
り
ま
し
た
！

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
夜
し
か
利
用
で
き
な
い

方
、週
末
し
か
利
用
で
き
な
い
方
、指
導
員
と
身
体

を
鍛
え
た
い
方
、ぜ
ひ
教
室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
教
室
の
テ
ー
マ
は
券
売
機
の
上
と
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
内
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。ご
不
明
な
点

は
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
ま
で
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
！

・
木
曜
夜
ト
レ
（
毎
週
木
曜
日
19
時
〜
19
時
半
）

・
土
曜
ト
レ
（
毎
週
土
曜
日
15
時
〜
15
時
半
）

ポ
イ
ン
ト
！

・
上
体
は
完
全
に
あ
げ  

  

な
い
よ
う
に

・
呼
吸
を
意
識
し
て
、

  

上
体
を
あ
げ
る
時
に

  

息
を
吐
く

まずは10回に
チャレンジ！

月刊タイムズ
社
会
人
1
年
目
の
目
標

社
会
人
１
年
目
の
僕
の
目
標
は「
日
々
前

進
」で
す
。

こ
の
言
葉
は
中
学
生
の
時
の
担
任
の
先
生

か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
言
葉
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
の
知
識
が
ま
だ
ま
だ
な

部
分
が
あ
る
の
で
、「
日
々
前
進
」の
毎
日
一

歩
ず
つ
前
進
す
る
と
い
う
意
味
の
よ
う
に
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
頼
ら
れ
る
ス
ポ
ー

ツ
指
導
員
に
向
け
て
日
々
を
大
事
に
し
、こ

の
１
年
間
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
！

今
年
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
も
挑
戦
し
ま
す
。

昨
年
の
反
省
を
踏
ま
え
て
、３
時
間
切
り

（
サ
ブ
３
）を
目
指
し
て
今
後
の
練
習
を
毎

日
頑
張
り
ま
す
！
僕
が
実
践
し
て
い
る
練
習
内
容
な
ど
は
次
回
の
つ
な
が
る
通
信
で
紹

介
し
ま
す
！
お
楽
し
み
に
！

トピックス

2
健
康
手
帳
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

健康豆知識
今
が
旬
！「
カ
ツ
オ
」は
す
ご
い
魚
!?

カ
ツ
オ
に
は
身
体
に
嬉
し
い
栄
養
素
が
た

く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
は
ご
存
知
で

す
か
？
た
ん
ぱ
く
質
、鉄
分
、脂
肪
酸

（
D
H
A
、E
P
A
）、ビ
タ
ミ
ン
B
群
、ビ

タ
ミ
ン
D
な
ど
の
栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。筋
肉
づ
く
り
に
欠
か
せ
な

い
た
ん
ぱ
く
質
や
貧
血
予
防
効
果
の
あ
る

鉄
分
は
、運
動
後
の
食
事
と
し
て
取
り
入

れ
た
い
食
材
で
す
！

他
に
も
、D
H
A
や
E
P
A
に
は
脳
の
働

き
を
活
性
化
、血
栓
を
予
防
す
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。春
に
獲
れ
る
の
が「
初
ガ
ツ

オ
」秋
に
獲
れ
る
の
が「
戻
り
ガ
ツ
オ
」と
言
い
、今
の
季
節
が
旬
の「
初
ガ
ツ
オ
」は
脂
質

の
量
が
少
な
い
た
め
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
い
ま
す
！

ぜ
ひ
、運
動
後
の
食
事
の
一
品
と
し
て
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
!!

1 仰向けになり、
両手でダンベルを
持ちます

2 ダンベルを真上に
上げるように
頭と肩甲骨を
浮かせます

皆
さ
ん
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
に「
健

康
手
帳
」が
あ
る
の
は
ご
存
知
で
す
か
？

I
n
B
o
d
y
や
血
圧
計
な
ど
の
測
定

後
に
結
果
を
記
録
用
紙
に
記
載
し
て
、健

康
手
帳
に
貼
っ
て
い
く
と
過
去
の
測
定

結
果
と
比
較
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、健
康
手
帳
に
は
年
齢
別
の
体
脂
肪

率
や
B
M
I
、血
圧
の
基
準
値
な
ど
が
記

載
さ
れ
て
い
る
の
で
、ご
自
身
の
測
定
結

果
と
見
比
べ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。そ
の
結
果
を
も
と
に
目
標
を
決
め
る
の
も
い
い
で
す
ね
！

運
動
の
目
標
設
定
や
健
康
管
理
の
為
に
、ご
自
身
の
身
体
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
記
録
し
ま

せ
ん
か
？


