
皆
さ
ん
、今
年
も
コ
ミ
セ
ン
わ
じ
ろ
を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
引
き
続
き
来

年
も
コ
ミ
セ
ン
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！

さ
て
、今
年
最
後
の
つ
な
が
る
通
信
は「
年
始
の
目
標
に
つ
い
て
」や「
駅
前
花
壇
」、「
指
導
員
の
コ
ラ

ム
」な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
！

ぜ
ひ
、最
後
ま
で
ご
覧
く
だ
さ
い
！
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つ
な
が
る
通
信

今
年
も
１
年
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

休
館
日

測
定
会

23（火）12/

22（月）12/

24（水）12/

12/28（日）～
1/3（土）

トピックス

1
今
年
の
成
果
を
来
年
に
繋
げ
よ
う
！

皆
さ
ん
、今
年
の
目
標
は
ど
れ
く
ら
い
達
成
で

き
ま
し
た
か
？「
思
っ
た
よ
り
頑
張
れ
た
！
」と

い
う
方
や「
も
う
少
し
や
れ
た
か
も
…
」と
い
う

方
も
、ま
ず
は
一
年
間
の
積
み
重
ね
を
し
っ
か

り
振
り
返
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
で
は
、今
年
も
多
く
の
方
が
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
カ
ル
テ
や
Ｉ
ｎ
ｂ
ｏ
ｄｙ
を
活
用
し
な

が
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
変
化
を
確
認
し
て
き
ま
し

た
。結
果
を
見
る
こ
と
で
今
の
身
体
を
客
観
的

に
知
る
こ
と
が
で
き
、来
年
の
目
標
づ
く
り
も

ぐ
っ
と
立
て
や
す
く
な
り
ま
す
。

一
年
の
締
め
く
く
り
に
身
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
、来
年
に
向
け
た
新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
一
緒

に
切
り
ま
し
ょ
う
！

健康豆知識
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
注
意
！

月刊タイムズ

バ
ー
ド
ド
ッ
グ
に
レ
ッ
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

レ
ッ
ツ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

今
回
は
、体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
バ
ー
ド
ド
ッ
グ
を
紹
介
し
ま
す
。

体
幹
を
強
化
す
る
こ
と
で
、腰
痛
の
予
防
や
姿
勢
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
効
率
的
に
鍛
え
ら
れ
る
の
で
、体
幹
を
安
定
さ
せ
て
綺
麗
な
姿
勢
を

維
持
し
た
い
方
は
必
見
で
す
！

最
後
の
1
ヶ
月
！

1 四つん這いの状態になり、
右手と左足を
真っすぐ伸ばします。

2 手足を上げた状態を10秒キープします。

3 反対側も同じようにします。

トピックス

2
駅
前
花
壇
、冬
の
お
花
を
植
え
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、J
R
福
工
大
前
駅
の
ロ
ー
タ

リ
ー
に
あ
る
花
壇
を
見
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？
駅
を
利
用
す
る
多
く
の
方
に

気
持
ち
よ
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
花
壇
の

手
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

コ
ミ
セ
ン
わ
じ
ろ
は
前
列
右
側
２
箇
所

の
花
壇
を
担
当
し
て
い
ま
す
。今
回
の

お
花
は
赤
と
白
を
基
調
と
し
、ま
わ
り

の
芝
生
の
緑
と
合
わ
せ
て
ク
リ
ス
マ
ス

カ
ラ
ー
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
！

お
近
く
を
通
ら
れ
る
際
に
は
ぜ
ひ
、立

ち
止
ま
っ
て
眺
め
て
み
て
く
だ
さ
い
！

「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」と
は
、急
激
な
血
圧
の
変
化
に
伴
い
心
臓
発
作
や
脳
卒

中
、熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
を
い
い
ま
す
。代
表
的
な
も
の
が
、寒
い
脱
衣

所
と
熱
い
お
風
呂
の
過
度
な
温
度
変
化
に
よ
っ
て
起
こ
る「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
」で
す
。真
冬
の
入
浴
前
に
は
脱
衣
所
や
浴

室
を
暖
め
て
湯
温
は
41
℃
以
下
に
設
定
し
、入

浴
時
間
は
10
分
以
内
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、65
歳
以
上（
特
に
75
歳
以
上
）の
方
や
狭

心
症
、心
筋
梗
塞
、脳
梗
塞
な
ど
の
病
歴
が
あ

る
方
は
特
に
注
意
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。日
頃
か
ら
温
度
差
に
気
を
配
り
、無
理
の

な
い
入
浴
習
慣
を
心
掛
け
る
こ
と
で「
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
」を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。健
康
で
年
越
し
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
安

全
対
策
を
し
な
が
ら
今
年
の
冬
を
過
ご
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か

と
な
り
ま
し
た
。皆
さ
ん
は
、

年
始
に
決
め
た
目
標
を
達
成

で
き
ま
し
た
か
？
私
は
目
標

と
は
逆
の
結
果
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。年
始
に
目
標

を
決
意
し
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
自
身
の
喝
が
甘
か
っ
た
よ

う
で
す
・・・
。

11
月
末
の
測
定
会
で
結
果
測
定
を
行
い
、「
体
重
79.
４
kg
、筋
肉
量

59.

９
kg
、体
脂
肪
16.

２
kg
」と
全
然
引
き
締
ま
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
！
来
年
は
カ
ル
テ
を
作
り
、日
々
の
運
動
習
慣
を
身
に
付
け

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。私
が
サ
ボ
ら
な
い
よ
う
に
、見
か
け
た
ら

「
運
動
続
け
て
る
？
」と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。来
年
こ
そ
は
皆
さ

ん
と
一
緒
に
目
標
達
成
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！

背中を丸めたり
反らしたりしない。

ポイント！

来年の
  目標は？


