
温
か
い
春
が
終
わ
り
、い
よ
い
よ
夏
本
番
が
近
づ
い
て
き
て
い
ま
す
。

熱
中
症
の
対
策
の
準
備
を
し
て
夏
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

さ
て
、今
月
の
つ
な
が
る
通
信
は「
や
さ
し
い
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」、映
画「
す
み
っ
コ
ぐ
ら
し
」の
ご
案
内
や

新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
の
紹
介
な
ど
目
白
押
し
！

ぜ
ひ
最
後
ま
で
ご
覧
く
だ
さ
い
！
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つ
な
が
る
通
信

夏
に
向
け
て
準
備
を
し
よ
う
！

休
館
日

測
定
会

（火）5/27
（水）5/28

26（月）5/

©2019 日本すみっコぐらし協会映画部

「わじろ映画館 すみっコぐらし」詳細
【日程】6月７日（土）
【時間】〈午前〉10:30～ 12:00〈午後〉13:30～ 15:00
【場所】コミセンわじろ5階多目的ホール
【料金】小学生以下100円、大人500円(中学生以上)
【定員】各回200名（要事前申込み）
【申込み方法】❶か❷のどちらかで申込みください。
❶来館して予約…2階受付までお越しください
❷電話して予約…092-608-8480
【お問い合わせ】092-608-8480（コミセンわじろ）

トピックス

1
わ
じ
ろ
映
画
館

6
月
7
日（
土
）に
、コ
ミ
セ
ン
わ
じ
ろ
の

5
階
ホ
ー
ル
で
映
画
を
上
映
し
ま
す
。

今
回
の
作
品
は「
す
み
っ
コ
ぐ
ら
し
ー
と

び
だ
す
絵
本
と
ひ
み
つ
の
コ
ー
」で
す
。

す
み
っ
コ
た
ち
は
、地
下
室
で
不
思
議
な

飛
び
出
す
絵
本
を
見
つ
け
ま
す
。そ
し
て

突
然
、絵
本
の
中
に
吸
い
込
ま
れ
る
!?

「
わ
じ
ろ
映
画
館
」は
、友
だ
ち
と
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
、気
軽
に
映
画
を
楽
し
め

る
、地
域
に
向
け
た
映
画
館
で
す
。ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

1 背筋を伸ばして座り、
ボールの転がりを
利用する。

健康豆知識
皆
さ
ん
の
食
卓
は「
肉
と
魚
」ど
ち
ら
が
多
い
で
す
か
？
年
々
、お
肉
の

割
合
が
増
え
て
い
る
傾
向
が
み
ら
れ「
魚
離
れ
」と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る

機
会
が
増
え
ま
し
た
！
そ
こ
で
、今
回
は
旬
な
魚「
鯵(

ア
ジ)

」の
ご
紹
介

を
し
ま
す
ね
。ア
ジ
は
脂
質
が
少
な
め
で
た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富
な
上
、ビ
タ

ミ
ン
類
や
ミ
ネ
ラ
ル
類
も
多
く
含
ま
れ
る
栄
養
豊
富
な
食
材
で
す
。

ま
た
、他
の
青
魚
に
比
べ
D
H
A
や
E
P
A
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
と
言

わ
れ
て
お
り
、ど
ち
ら
も
体
内
で
作
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
ア
ジ
か
ら

積
極
的
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
！
D
H
A
は
血
液
を
潤
滑
に
す
る
効
果
が
高

く
、E
P
A
は
血
流
を
促
し
て
く
れ
る
の
で
、高
血
圧
や
動
脈
硬
化
の
予
防

な
り
ま
す
。ア
ジ
フ
ラ
イ
が
一
般
的
で
す
が
、カ
ロ
リ
ー
が
高
く
な
る
の
で

気
に
な
る
方
は
刺
身
や
煮
つ
け
、南
蛮
漬
け
が
お
す
す
め
で
す
よ
。

※
妊
婦
の
方
な
ど
は
お
医
者
さ
ん
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

丈
夫
な
体
を
保
つ
に
は「
魚
」！

は
じ
め
ま
し
て
。４
月
14
日
か
ら
コ
ミ
セ
ン
わ
じ
ろ
に
入
社
い
た
し
ま
し
た
。

栄
丈
太
郎（
さ
か
え
じ
ょ
う
た
ろ
う
）と
申
し
ま
す
。出
身
は
鹿
児
島
県
の
最
南

端
に
あ
る
奄
美
大
島
で
す
。福
岡
に
来
て
３
年
目
で
は
あ
り
ま
す
が
ま
だ
ま
だ

知
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
な
の
で
、お
話
し
な
が
ら
教
え
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し

い
で
す
。趣
味
は
筋
ト
レ
で
、１
週
間
に
５
回
ほ
ど
ジ
ム
に
通
っ
て
お
り
ま
す
。

今
の
目
標
は
、ベ
ン
チ
プ
レ
ス
で
130
キ
ロ
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

ま
だ
ま
だ
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
と
し
て
は
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
が
、学

校
や
筋
ト
レ
で
学
ん
だ
知

識
を
活
か
し
て
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
幅
広
い
年
代

の
方
々
に
安
全
に
楽
し
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
に
努
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

自
己
紹
介
　
栄
丈
太
郎

月刊タイムズ トピックス

2
や
さ
し
い
ピ
ラ
テ
ィ
ス

「やさしいピラティス」詳細
【日時】6月4日、11日、18日、25日（毎週水曜日）
〈午前〉10:00～ 11:30〈午後〉14:00～ 15:30 ※受付は15分前から
【料金】1,500円/回 〈4回通し券〉5,000円（先着20名）、
〈ペア割券〉2人で2,500円（先着10ペア）
※4回通し券とペア割券はどちらかをお選びください
（併用することはできません）

【託児】500円/人・回 【定員】各回20名（先着順）※要事前予約
【講師】西山 優里 【お問い合わせ】092-608-8480（コミセンわじろ）

大
人
気
の「
や
さ
し
い

ピ
ラ
テ
ィ
ス
」を
6
月

に
開
催
し
ま
す
！

ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
柔
軟

性
ア
ッ
プ
に
も
効
果

が
あ
る
こ
と
か
ら
健

康
改
善
・
体
づ
く
り
・

リ
ラ
ッ
ク
ス
な
ど
多

方
面
に
効
果
が
あ
り
、

年
齢
・
体
力
に
関
係

な
く
幅
広
い
方
に
お
す
す
め
で
す
。ピ
ラ
テ
ィ
ス
を

し
た
こ
と
が
無
い
方
も
、安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

特
に
午
後
の
時
間
に
空
き
が
あ
り
ま
す
。

ペ
ル
ビ
ッ
ク
チ
ル
ト
に
レ
ッ
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

レ
ッ
ツ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

骨
盤
を
意
識
的
に
動
か
す
こ
と
で
歪
み
や
反
り
腰
、猫
背
の
改

善
に
効
果
的
で
す
。ま
た
、股
関
節
の
柔
軟
性
も
高
め
、腰
回
り

の
引
き
締
め
に
も
オ
ス
ス
メ
！

ビタミンが多く含まれる食材

3

ボ
ー
ル
を
後
ろ
に
転
が
し

骨
盤
を
前
に
傾
け
る
。

2

ボ
ー
ル
を
前
に
転
が
し

骨
盤
を
後
ろ
に
傾
け
る
。

【資料：農林水産省「食料需給表」】


