
少
し
ず
つ
寒
さ
が
和
ら
ぎ
体
を
動
か
し
や
す
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
！

3
月
は
気
温
の
変
化
が
大
き
く
、体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

無
理
な
く
運
動
を
続
け
て
健
康
維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
！
さ
て
、今
月
の
つ
な
が
る
通
信
は
、3
月
か

ら
始
ま
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
、新
人
紹
介
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
！
ぜ
ひ
、最
後
ま
で
ご
覧
く
だ
さ
い
！
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つ
な
が
る
通
信

季
節
の
移
り
変
わ
り
で
す
！
寒
暖
差
に
注
意
！

休
館
日

測
定
会

30（月）3/

トピックス

1
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で「
体
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
！
」

カ
ー
フ
レ
イ
ズ
に
レ
ッ
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

レ
ッ
ツ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

カ
ー
フ
レ
イ
ズ
は
、ふ
く
ら
は
ぎ
を
鍛
え
て
、足
元
の
土
台
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

踏
ん
張
る
力
が
つ
く
こ
と
で
姿
勢
が
安
定
し
、階
段
の
上
り
下
り
や
つ
ま
づ
き
の
不
安

も
解
消
さ
れ
ま
す
！

健康豆知識
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
用
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
は
？

トピックス

2
新
人
紹
介　
管
理
ス
タ
ッ
フ

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。1
月
16
日
よ
り
コ
ミ
セ
ン

わ
じ
ろ
ス
タ
ッ
フ
の
仲
間
入
り
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
、阿
部
明
恵（
あ
べ
あ
き
え
）と
申
し

ま
す
。長
崎
に
38
年
住
ん
で
お
り
ま
し
た
。長
崎

が
お
好
き
な
方
は
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
声
を
か

け
て
下
さ
い
。

昭
和
レ
ト
ロ
、ま
ち
歩
き
、鉄
道
な
ど
が
好
き
な
、

ち
ょ
っ
と
”不
思
議
キ
ャ
ラ
”の
60
代
で
す
。地
域

の
皆
様
に
覚
え
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

コ
ミ
セ
ン
わ
じ
ろ
を
盛
り
上
げ
て
い
け
る
よ
う

に
笑
顔
だ
け
は
絶
や
さ
ず
前
向
き
で
歩
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

月刊タイムズ
健
康
的
に
美
し
く
！

1

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
は
３
月
１
日
か
ら
プ

チ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
！
今
回
の
イ

ベ
ン
ト
は『
体
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
』で
す
！
実
施
期

間
の
1
ヶ
月
で
週
ご
と
に
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
が

ダ
イ
エ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案
し
ま
す
。運
動
量

を
少
し
ず
つ
増
や
し
な
が
ら
脂
肪
燃
焼
を
目
指

し
て
い
く
と
い
う
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。新
規

の
方
と
既
存
の
方
で
内
容
を
分
け
て
い
る
の
で

無
理
な
く
誰
で
も
参
加
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

さ
ら
に
、期
間
中
に
す
べ
て
の
メ
ニ
ュ
ー
を
達
成

さ
れ
た
方
に
は
賞
状
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

運
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

実
施
期
間
は
3
月
1
日
〜
3
月
31
日
ま
で
の

１
ヶ
月
間
で
す
。

プ
ロ
テ
イ
ン

筋
肉
の
修
復
と
成
長
に
不
可
欠
な
栄
養
素
で
あ
り
、

筋
ト
レ
後
に
摂
取
す
る
こ
と
で
筋
肉
の
回
復
を
助

け
、筋
肥
大
を
促
進
し
ま
す
。主
に
、ホ
エ
イ
・
カ
ゼ
イ

ン
・
ソ
イ
の
３
種
類
あ
り
ま
す
。

ク
レ
ア
チ
ン

瞬
発
的
な
パ
ワ
ー
を
引
き
出
し
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

質
を
一
気
に
高
め
ま
す
。効
率
よ
く
筋
肉
を
つ
け
た

い
方
や
、体
を
引
き
締
め
た
い
方
に
お
す
す
め
で
す
。

Ｅ
Ａ
Ａ

９
種
類
の
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
含
ん
で
お
り
、筋
肉
の

合
成
を
促
進
し
ま
す
。筋
ト
レ
中
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

前
後
に「
素
早
く
栄
養
を
摂
り
入
れ
た
い
場
面
」に
お

す
す
め
で
す
。

皆
さ
ん
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
用
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
利
用
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
用
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、筋
力
向
上
や
筋
肥
大
、回
復
の
促
進
な
ど
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
利
用
さ
れ
ま
す
。薬
の
よ
う
な
即
効
性
や
治
療
効
果
は
期
待
で
き
ま

せ
ん
が
適
切
に
使
用
す
る
こ
と
で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
を
最
大
化
す

る
手
助
け
と
な
り
ま
す
。今
回
は
代

表
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
用
の
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
３
つ
紹
介
し
ま
す
。

皆
さ
ん
、「
早
く
結
果
を
出
し
た
い
」と
い
う
焦
り
か
ら
、

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
極
端
な
食

事
制
限
は
、一
時
的
に
体
重
が
減
っ
て
も
リ
バ
ウ
ン
ド

や
体
調
不
良
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。ま
ず
は
、３
食

き
ち
ん
と
食
べ
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
す
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。ま
た
、食
事
制
限
に
頼
ら
ず
適
度
な

運
動
を
取
り
入
れ
て
筋
肉
量
を
維
持
す
る
こ
と
が
、基

礎
代
謝
を
上
げ
、太
り
に
く
い
体
を
作
る
近
道
と
言
え

ま
す
。意
外
と
見
落
と
し
が
ち
な
の
が
睡
眠
で
す
。睡
眠

不
足
に
な
る
と
、食
欲

を
増
進
さ
せ
る「
グ
レ

リ
ン
」が
増
え
、満
腹
感

を
与
え
る「
レ
プ
チ
ン
」

が
減
少
す
る
た
め
、太

り
や
す
い
生
活
習
慣
に

つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。無
理
の
な
い

範
囲
で
、健
康
的
な
体

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

2

ゆ
っ
く
り
と

か
か
と
を
上
げ
る
。

い
す
の
背
も
た
れ
に

つ
か
ま
っ
て
立
つ
。

3

ゆ
っ
く
り
と

か
か
と
を
下
ろ
す
。

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！ポ

イ
ン
ト
！

反
動
を
つ
け
ず
に

行
い
ま
し
ょ
う
。

血
糖
値
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