
過
ご
し
や
す
い
気
候
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

暖
か
く
な
っ
て
き
た
か
ら
運
動
を
始
め
よ
う
と
い
う
方
！

ぜ
ひ
コ
ミ
セ
ン
わ
じ
ろ
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

さ
て
、今
月
の
つ
な
が
る
通
信
は
コ
ミ
セ
ン
わ
じ
ろ
ス
タ
ッ
フ
2
名
の
新
人
紹
介
や
お
花
見
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
ご
案
内
な
ど
盛
り
沢
山
の
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
最
後
ま
で
ご
覧
く
だ
さ
い
！

2 0 2 4 .
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ごあいさつ

休
館
日

測
定
会
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つ
な
が
る
通
信

春
の
陽
気
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね

26（火）3/
27（水）3/

25（月）3/

トピックス

1
2
月
1
日
よ
り
コ
ミ
セ
ン
わ
じ
ろ
に

新
し
い
仲
間
が
加
わ
り
ま
し
た
！

月刊タイムズ

健康豆知識
冬
の
免
疫
力
ア
ッ
プ
対
策
〜
運
動
編
〜

関
節
可
動
域
向
上
と
体
温
ア
ッ
プ
を
狙
い
、

怪
我
予
防
に
努
め
よ
う
！

立
っ
た
状
態
で
準
備
を
し
ま
す
！

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
で

体
温
ア
ッ
プ
に

レ
ッ
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

レ
ッ
ツ
！

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

今
月
は
、先
月
の「
冬
の
免
疫
力
ア
ッ
プ

対
策
〜
乳
酸
菌
編
〜
」の
続
き
に
な
り

ま
す
。な
ぜ
体
を
動
か
す
と
免
疫
力
が

向
上
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

運
動
を
す
る
と
筋
肉
が
動
き
血
行
が
促

進
さ
れ
、血
液
中
の
白
血
球
に
含
ま
れ

る
免
疫
細
胞
が
活
性
化
し
、免
疫
力
も

同
時
に
高
ま
り
ま
す
。し
か
し
、過
度
な

運
動
は
逆
効
果
に
な
り
ま
す
。過
度
な

運
動
を
行
う
と
体
の
中
の※

「
ス
ト
レ

ス
ホ
ル
モ
ン
」と
言
わ
れ
る
ホ
ル
モ
ン

が
分
泌
さ
れ
、そ
の
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ

て
免
疫
力
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。寒
い
時
期
や
季
節
の
変
わ
り
目
な
ど
に
食
事

や
運
動
を
心
が
け
て
免
疫
力
が
落
ち
な
い
よ
う
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

（※

カ
テ
コ
ー
ル
ア
ミ
ン
、コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
な
ど
の
ホ
ル
モ
ン
）

人
生
初
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
向
け
て
・・・
そ
の
２

先
月
の
つ
な
が
る
通
信
は
ご
覧
に
な
り
ま

し
た
か
？
前
回
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
し
た
が
、今
回
は
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し

な
い
日
に
、下
半
身（
太
も
も
の
前
と
後

ろ
、お
尻
）の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

下
半
身
の
筋
力
を
鍛
え
る
こ
と
に
よ
っ

て
、怪
我
の
予
防
や
筋
持
久
力
が
上
が
っ

て
筋
肉
が
疲
労
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

私
は
長
距
離
を
走
る
際
に
、呼
吸
が
苦
し

く
な
る
よ
り
先
に
足
が
き
つ
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、下
半
身
の
筋
力
が
重
要
だ
と

痛
感
し
て
い
ま
す…

。ラ
ン
ニ
ン
グ
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
両
立
し
て
走
れ
る
距
離
を

伸
ば
し
て
い
き
ま
す
!!

反動を
使わないように
10回行って
 みよう！

管
理
ス
タ
ッ
フ

吉
川
雅
弘

管
理
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、コ
ミ
セ
ン
わ
じ
ろ
に
勤
務
し
て
お
り
ま
す
、吉
川

雅
弘（
よ
し
か
わ
ま
さ
ひ
ろ
）で
す
。館
内
で
は
、主
に
施
設
の
管
理
業
務
に

携
わ
っ
て
ま
い
り
ま
す
。地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
舞
台
と
な
る
当
館
に

勤
務
し
、皆
様
の
地
域
活
動
や
交
流
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
ス
タ
ッ
フ

松
村
陽
子

受
付
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、コ
ミ
セ
ン
わ
じ
ろ
に
仲
間
入
り
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
松
村
陽
子（
ま
つ
む
ら
よ
う
こ
）で
す
。趣
味
と
言
え
る
ほ
ど
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、写
真
を
撮
っ
た
り
、歌
っ
た
り
、自
然
の
中
の
散
策
、読
書
な
ど

マ
イ
ペ
ー
ス
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。早
く
仕
事
を
覚
え
ら
れ
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

トピックス

2
お
花
見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

参
加
者
募
集
！

春
と
い
え
ば
！
桜
の
季
節
で
す
ね
！
3
月
25
日（
月
）に
お
花
見
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
！
な
ん
と
、5
年
ぶ
り
な
ん
で
す
！
コ
ミ
セ
ン

わ
じ
ろ
か
ら
人
丸
神
社
ま
で
約
5
㎞
の
道
の
り
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

て
、人
丸
神
社
で
お
花
見
を
し
ま

す
！
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
13
時
か

ら
1
時
間
ほ
ど
を
予
定
し
て
い

ま
す
。集
合
場
所
は
コ
ミ
セ
ン
わ

じ
ろ
1
階
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
付

近
で
す
。ぜ
ひ
ご
家
族
や
お
友
達

と
一
緒
に
お
花
見
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
行
き
ま
せ
ん
か
？

参
加
ご
希
望
の
方
は
コ
ミ
セ
ン

わ
じ
ろ
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
声
掛

け
く
だ
さ
い
！

1 上体を起こしたまま、
片足を上げる

2 脚と反対側の手で
つま先をタッチ！

反対も
繰り返す


