
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
2
0
2
4
年
も
コ
ミ
セ
ン
わ
じ
ろ
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。年
末
年
始
に
美
味
し
い
ご
飯
を
た
く
さ
ん
食
べ
た
方
、家
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
た
方
、コ
ミ

セ
ン
わ
じ
ろ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
や
体
育
館
で
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
！
お
待
ち
し
て
い
ま

す
！
さ
て
、今
月
の
つ
な
が
る
通
信
は
わ
じ
ろ
映
画
館
の
ご
案
内
や
新
人
紹
介
な
ど
盛
り
沢
山
の
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
！
ぜ
ひ
、最
後
ま
で
ご
覧
く
だ
さ
い
！
！
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休
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日

測
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会
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つ
な
が
る
通
信

2
0
2
4
年
は
ど
ん
な
1
年
に
し
ま
す
か
？

30（火）1/
31（水）1/

29（月）1/

トピックス

1
わ
じ
ろ
映
画
館

吉
永
小
百
合
主
演「
伊
豆
の
踊
子
」を
上
映
！

20回
やってみよう！

月刊タイムズ

わじろ映画館「伊豆の踊子」の詳細
〈日程〉2024年1月27日（土）
〈時間〉①10:30 ～ 12:00（開場10:00）

②14:30 ～ 16:00（開場14:00）
〈場所〉コミセンわじろ5階多目的ホール
〈料金〉1,000円 〈定員〉各回200名（全席指定席）
〈購入〉コミセンへ直接来館 または コミセンへ電話
〈お問い合わせ〉☎092-608-8480（コミセンわじろ）

健康豆知識
2
0
2
4
年
の
目
標
を

決
め
ま
し
ょ
う
！

トピックス

2
新
人
紹
介
　

管
理
ア
ル
バ
イ
ト
奥
悠
耶

皆
さ
ん
は
、今
年
の
目
標
は
決
め
ま
し
た
か
？

目
標
を
決
め
る
こ
と
で
ご
自
身
の
進
捗
を
把
握
し
や
す
く
、モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
や
運
動
の
質
を
高
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。目
標
を
決
め
る
時
は
、「
○
○
Kg
痩
せ
る
！
」、「
○
○
の

筋
肉
を
増
や
す
！
」な
ど
の
具
体
的
に
決
め
る
と
目
標
が
明
確

に
な
る
為
、目
標
に
近
づ
い
て
い
く
こ
と
を
実
感
で
き
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
に”

I
n
B
o
d
y”

と
い
う
機
器
が
あ
る

の
は
ご
存
知
で
す
か
？”

I
n
B
o
d
y”

で
は
カ
ラ
ダ
の
体

成
分
を
測
定
す
る
こ
と
が
で
き
、体
重
・
筋
肉
量
・
体
脂
肪
量
・

た
ん
ぱ
く
質
量
な
ど
・・・
、他
に
も
身
体
の
様
々
な
情
報
を
測

定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

I
n
B
o
d
y
で
ご
自
身
の
身
体
の
状
態
を
知
り
、今
年
の
目

標
設
定
の
指
標
に
し
ま
せ
ん
か
？

レッツ！チャレンジ！
2
0
2
4
年
の
目
標
は「
日
々
努
力
」!!

４
月
で
社
会
人
２
年
目
に
な
る
私
で
す
が
、2
0
2
4
年
の
目

標
は「
日
々
努
力
」で
す
！

指
導
員
と
し
て
皆
さ
ん
に
も
っ
と
頼
ら
れ
る
よ
う
に
よ
り
多
く

の
知
識
を
身
に
付
け
、人
間
性
を
磨
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
！
ま
た
、今
年
の
福
岡
マ
ラ
ソ
ン
に
申
込
す
る
予
定
で
す
が
、

ま
だ
5
km
し
か
走
れ
ず
、焦
っ
て
い
ま
す
。4
2.

1
9
5
km
と

い
う
高
い
壁
を
乗
り
越
え
完
走
で
き
る
よ
う
に
、筋
力
と
体
力

を
つ
け
て
練
習
を
頑
張
り
ま
す
!!

コ
ツ
コ
ツ
と
日
々
努
力
を
積
み
重
ね
、目
標
を
達
成
し
た
い
と

思
い
ま
す
！

2
0
2
4
年
も
持
ち
前
の
元
気
と
明
る
さ
で
コ
ミ
セ
ン
わ
じ
ろ

を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
!!
コ
ミ
セ
ン
わ
じ
ろ
で
楽
し
く
運
動

し
ま
し
ょ
う
〜
!!

先
月
に
引
き
続
き
、
今
月

も
コ
ミ
セ
ン
わ
じ
ろ
の
5

階
ホ
ー
ル
で
映
画
を
上
映

し
ま
す
！
今
回
は
大
人
向

け
の
映
画
と
し
て
、
吉
永

小
百
合
さ
ん
主
演
の
「
伊

豆
の
踊
子
」
を
上
映
し
ま

す
！
「
懐
か
し
い
」
と
思
っ

た
方
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
そ
し
て
、

今
回
は
コ
ミ
セ
ン
わ
じ
ろ

を
利
用
し
て
い
る
混
声
合
唱
サ
ザ
ン
ク
ロ
ス
の
皆
さ
ん
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
懐
か
し
の
あ
の
名
曲
を
歌
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
！
懐
か
し
の
映
画
を
ぜ

ひ
コ
ミ
セ
ン
わ
じ
ろ
で
！
皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

ま
た
、
詳
細
は
コ
ミ
セ
ン
ス
タ
ッ
フ
ま
で
！

は
じ
め
ま
し
て
。11
月
16
日
よ
り

管
理
ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
コ
ミ
セ

ン
わ
じ
ろ
の
2
階
で
勤
務
し
て
お

り
ま
す
。奥
悠
耶（
お
く
ゆ
う
や
）

と
申
し
ま
す
。

私
は
、子
ど
も
た
ち
と
自
然
体
験

な
ど
の
体
験
活
動
を
よ
く
行
っ
て

い
ま
す
。自
然
体
験
活
動
指
導
者

や
川
で
の
体
験
活
動
指
導
者
、E

ボ
ー
ト
指
導
者
な
ど
の
資
格
も
保

持
し
て
い
ま
す
。子
ど
も
関
連
や

自
然
、ア
ウ
ト
ド
ア
な
ど
色
々
や
っ
て
い
ま
す
！
聞
い
て
み
た
い
こ
と

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
！
勤
務
し
て
間

も
な
い
為
、慣
れ
な
い
点
は
ご
ざ
い
ま
す
が
皆
様
が
気
持
ち
よ
く
施
設

を
ご
利
用
で
き
る
よ
う
に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
!!

1
両手は床に着き、
お尻を落とす

2 上下に動かす

寒
い
時
期
、体
が
縮
こ
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
行
う
こ
と
で
、カ

ラ
ダ
の
可
動
域
向
上
や
体
温
上
昇
な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。で
は
、足
を
前
後
に
開

き
片
膝
を
曲
げ
て
、も
う
片
方
の
膝
は
伸
ば
し
た
状
態
で
準
備
を
し
ま
す
。

股
関
節
周
辺
の
可
動
域
を
上
げ
る

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
に
レ
ッ
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！


