
福岡市東区和白丘1丁目22-27（JR福工大前駅ビル内）

TEL：092-608-8480　お問合せ

アクセス

海の中道整形外科／香椎丘リハビリテーション病院／さくら薬局／
福岡オトナビ／福岡工業大学附属城東高等学校／福岡和白病院／
三苫校区ヘルスメイト／福岡ヤクルト販売株式会社（※五十音順・敬称略）

協力

9 262026. 土
9:30~12:30

コミセンわじろ 3 階体育館会場

最終受付
12:00

栄養の健康講座（試供品あり） 1日分の野菜測定 健康体操 健康チェック

他にもさまざまな
コンテンツが
盛りだくさん！
詳しくは裏面へ

駅から徒歩O分！

参加無料
（事前申込不要）

参加者にエコバックプレゼント！

食べて元気
プロジェクト食べて元気
プロジェクト

体と頭と
心を動かして楽しく学ぼう！体と頭と
心を動かして楽しく学ぼう！

多様なプログラムで健康に！

今回のテーマ

栄養
栄養に関するコンテンツ

盛りだくさん！



今年のテーマは「栄養」！
元気に過ごすには食との向き合い方がとても大事！
この機会に自分の食を見直し、健康をアップデートしよう！

※内容は8月15日時点のものです。　内容は変更になる場合がございます。ご了承ください。
※当日はスタッフが、SNSや報告書、今後の広報メディアで使用するための写真撮影を行います。
　写真などでの顔出しを希望されない方は、事前にスタッフへお知らせください。
※レンタルシューズ《 1足100円》もあります（数に限りあり）

運動に適した服装と室内用シューズをご持参ください！

体力テスト、脳トレ、コミュニケーションの3つのプログラムの他にも、健康に関するブースをご用意しています。
今の自分の健康を知る機会にしませんか？自分のペースで楽しく参加でき、誰でもできる簡単な競技です。
お一人で、お友だちと一緒に、ご夫婦で！ぜひご参加ください。参加は無料です。

体力テスト
●上体おこし ●5m歩行
●握力 ●TUG（Timed Up and Go）
●CS-30 （30秒椅子の立ち上がり）
●反射神経テスト

体
KARADA

コミュニケーション
● 食材神経衰弱
　 食材と栄養を組み合わせよう！
※2～4人で1チームになり、
　協力してクリアしよう！

心
KOKORO

脳トレ
● 城東高等学校の高校生が考えた
　 栄養ゲーム「城東ベジGAMES」
　 を体験しよう！
※タブレットを使用します。
　操作は学生が丁寧に教えます。

頭
ATAMA

● 栄養の健康講座 【福岡ヤクルト販売株式会社による講座】 … 企業によるブース出展などを行います！

● 健康測定 【Inbody ／血管年齢／骨密度／血圧／脳年齢】… 専門機関の機材で体の状態を測定しよう！

● 健康体操 【11:00～11:20】…コミセンわじろのスポーツ指導員による健康体操。一緒に体を動かそう！

〒811-0213　福岡市東区和白丘1-22-27（JR福工大前駅ビル内）
【TEL】092-608-8480　　【HP】https://wajiro.info

「体」「頭」「心」の3つのプログラム

その他のプログラム

注意事項

わじろ公式HP

1日分の野菜計量チャレンジ
1日に必要な野菜の量を学ぼう！
三苫校区ヘルスメイトのみなさん
によるコンテンツです。
350gピッタリを目指しましょう！

デジタルボウリング体験
福岡オトナビの人気企画「デジタル
ボウリング体験コーナー」が登場！
シニア人材登録制度「スタンバ
イ！」ブースも！

初

2026年10月31日（土）
①10:00～12:00　②14:00～16:00

800円料
金

日時

事前予約特典あり！良い席はお早めに！
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次回の「わじろ映画館」のお知らせ
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